JADE.OSPIS — GMINNY ZESPOL ZEOBKOW W JAWORNIKU POLSKIM

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
Platki kukurydziane z Jajecznica (1 jajko) na | Chleb pszenny, masto, | Bulka razowa z mastem | Placuszki bananowe
= mlekiem 200ml masle, butka pszenna ser biaty z rzodkiewka | 25g,ser zotty, pomidor, | (platki owsiane, banan,
Z (alergeny gluten i (alergeny gluten, jajai | (alergeny gluten i (alergeny gluten i jajko, jogurt grecki,
g laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) cynamon) 2szt
< Herbata mietowa-110ml | Herbata z melisag— herbata z cytryna- Kakao -110ml (alergeny jaja i laktoza)
E banan 1szt 110ml 110ml Jabtko 1/2 szt Herbata z miodem —
‘»n jabtko 1/2 szt gruszka 1/2szt 110ml
i Kiwi ¥ szt
Barszcz czerwony z Zupa ogérkowa z Zurek z jajkiem— 200 Ros6t z ryzem— 200ml | Zupa brokutowa z
ziemniakami— 200ml ryzem -200ml ml kopytka z mastem, kulkami— 200 ml
Lazanki 150g kotlet z piersi kurczaka, | klopsy wieprzowe z marchewka z jablkiem | Ryba w cieScie,
Kompot truskawkowy - | ziemniaki, fasolka warzywami i kasza 150g ziemniaki, kapusta
Eﬂ 100ml szparagowa 150g gryczang, ogorek kompot kiszona 150g
E Kompot sliwkowy- kiszony 150g wieloowocowy(wisnia, | Kompot wiSniowy-
(@) 100ml Kompot jabtkowy- truskawka, $liwka, 100ml
100ml czarna porzeczka)-

100ml

PODWIE-
CZOREK

Wafle ryzowe 2szt
sok marchewka-
banan110ml

Ciasto zebra 50g,
(alergeny gluten i jaja)
Sok jabtkowy 100%
110ml

Budyn $mietankowy
(alergeny: laktoza)
100ml chrupki
kukurydziane
Herbata malinowa
110ml

Galaretka agrestowa
100ml
Herbata ziotlowa 110ml

Mus owocowy
Woda z cytryng-110ml

UWAGA: w przypadku braku produktéw spozywczych moga nastgpic¢ zmiany !! woda mineralna niegazowana na
zadanie dziecka, herbata slodzona miodem
opracowano we wspotpracy ze spotdzielniq socjalng ,Jawor™




JADE.OSPIS — GMINNY ZESPOL ZEOBKOW W JAWORNIKU POLSKIM

SNIADANIE

7

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
Zamkniete Zamkniete Chleb pszenny z pasta | Butka razowa z mastem | Kaszka mleczno-

jajeczna (jajko, jogurt
naturalny, szczypiorek)
(alergeny gluten, jaja i
laktoza)

herbata z cytryna-
110ml

gruszka 1/2szt

25g, szynka drobiowa,
ogorek (alergeny gluten
i laktoza)

Kakao -110ml

banan 1 szt

ryzowa morelowa
-200ml (alergeny
laktoza)

Herbata z miodem —
110ml

jablko 2 szt

OBIAD

Jarzynowa— 200 ml
Nale$niki z dzemem
niskostodzonym
truskawkowym 2szt
Kompot sliwkowy-
100ml

Zupa ogorkowa z
ryzem -200ml
Potrawka z indyka z
warzywami, ziemniaki,
150g

kompot
wieloowocowy(wisnia,
truskawka, Sliwka,
czarna porzeczka)-
100ml

Zupa brokutowa z
kulkami— 200 ml
Kluski slaskie z
mastem, marchewka z
jablkiem 150g
kompot truskawkowy
100ml

PODWIE-
CZOREK

Galaretka cytrynowa
100ml, biszkopty 2szt
Herbata malinowa
110ml

Ciastka
owsiane(alergeny
gluten i jaja) pieczone
50g

Sok marchwiowy
110ml

Mus owocowy
Woda z sokiem
malinowym-110ml

zadanie dziecka, herbata stodzona miodem
opracowane we wWspotpracy ze spotdzielniq socjalng ,,Jawor

UWAGA: w przypadku braku produktéw spozywczych moga nastgpi¢ zmiany !! woda mineralna niegazowana na




JADE.OSPIS — GMINNY ZESPOL ZEOBKOW W JAWORNIKU POLSKIM

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Zupa mleczna z zacierka | Bulka pszenna z Parowka drobiowa 2szt | Butka razowa z mastem | Kaszka ryzowa na
= 200g (alergeny gluten, mastem i powidlem (min 90%miesa) butka | 25g,ser bialy z wodzie morelowa
Z jaja i laktoza) Sliwkowym (alergeny herbata z cytryna- tunczykiem, (alergeny | -200ml
g Herbata mietowa-110ml | gluten i laktoza) 110ml gluten i laktoza) Herbata z miodem —
< gruszka %2 szt Kakao -110ml Banan - 1szt Herbata z melisg 110ml | 110ml
Z jablko 1/2szt gruszka 1/2szt kiwi ¥ szt
\»nn
Zurek z jajkiem— 200ml | Zupa ogérkowa— 200ml | Ros6t z makaronem — | Brokulowa z kulkami- | Zupa jarzynowa — 200
Makaron pszenny z Kotlet mielony z miesa | 200 ml 200ml ml
mastem i szpinakiem wieprzowego, Potrawka drobiowa z Makaron $widerki z Racuszki z jabtkiem
150g ziemniaki z koperkiem, | warzywami 150g sosem miesno 2sz7t
Eﬂ Kompot jabtkowy buraczki ¢wiklowe Kompot $liwkowy- warzywnym 150g Kompot wisniowy-
E 100ml 150g 100ml kompot 100ml
(@) Kompot truskawkowy - wieloowocowy(wisnia,

100ml

truskawka, Sliwka,
czarna porzeczka)-
100ml

PODWIE-
CZOREK

Galaretka borowkowa
100ml, biszkopty 2szt
Herbata z miodem
110ml

Jogurt
biszkoptowy/(alergeny
gluten i laktoza) 100ml,
Sok pomaranczowy
100% 110ml

Chrupki kukurydziane
sok marchew-
brzoskwinia 110ml

Ciasto zebra
50g(alergeny gluten i
jaja)

Herbata z cytryng
110ml

Mus owocowy
Woda z sokiem
malinowym-110ml

UWAGA: w przypadku braku produktéw spozywczych moga nastgpic¢ zmiany !! woda mineralna niegazowana na
zadanie dziecka, herbata slodzona miodem
opracowano we wspotpracy ze spotdzielniq socjalng ,Jawor™




JADE.OSPIS — GMINNY ZESPOL ZEOBKOW W JAWORNIKU POLSKIM

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
Platki owsiane na mleku | Jajecznica na masle, Chleb pszenny z Butka razowa z mastem | Placuszki bananowe
= 200ml (alergeny laktoza) | butka pszenna mastem i miodem 25g,wedlina drobiowa, | (ptatki owsiane, banan,
Z Herbata mietowa-110ml | (alergeny gluten, jajai | (alergeny gluten i pomidor(bez skory), jajko, jogurt grecki,
g banan 1szt laktoza) laktoza) (alergeny gluten i cynamon) 2szt(alergeny
< Herbata z cytryng- Mleko 110ml laktoza) jajko i laktoza)
E 110ml kiwi V4 szt Herbata z melisy-110ml | kakao z miodem 110ml
‘»n jabtko 1/2szt gruszka — 1/2szt Jabtko -1/2 szt
Zupa brokulowa z Krupnik 200ml Jarzynowa 200ml Zupa kalafiorowa Zupa pomidorowa z
kulkami ptysiowymi— Gulasz z krolika z Pulpety z indyka z -200ml ryzem— 200 ml
200 ml kasza gryczang i ryzem, ogérek kiszony | pierogi ruskie 4szt, Ryba w panierce,
A Ryz z jogurtem buraczki fiwiklowe150g 150g marchewka z jabtkiem zi.emnia.ki, suréwka z
< naturalnym i Kompot $liwkowy - Kompot truskawkowy- | kompot kiszonej kapusty 150g
7 truskawkami 150g 100ml 100ml wieloowocowy(wisnia, | Kompot wiSniowy-
(@) Kompot jabtkowy truskawka, sliwka, 100ml

100ml

czarna porzeczka)-
100ml

PODWIE-
CZOREK

Kisiel wisniowy,
Herbata czarna 110ml

Ciasto czekoladowe
50g (alergeny gluten i
jaja)

Woda z sokiem
wisniowym 110ml

Serek homogenizowany
waniliowy 1szt 150g
(alergen laktoza)
Herbata mietowa 110ml

Chrupki kukurydziane
Sok marchwiowy
110ml

Mus owocowy
Woda z sokiem
malinowym-110ml

UWAGA: w przypadku braku produktéw spozywczych moga nastgpic¢ zmiany !! woda mineralna niegazowana na
zadanie dziecka, herbata slodzona miodem
opracowano we wspotpracy ze spotdzielniq socjalng ,Jawor™




